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Termos e Condições 
 

Aviso Legal 

 

O escritor esforçou-se para ser tão exato e completo quanto possível na 

criação deste relatório, em todo o caso ele não garante em qualquer altura 

o conteúdo descrito devido às mudanças rápidas que existem na internet. 

 

Apesar de se ter feito todas as tentativas de se verificar toda a informação 

nesta publicação, o editor não assume qualquer responsabilidade por 

erros, omissões ou interpretações erradas deste livro. Quaisquer 

referencias a pessoas específicas, organizações não são intencionais. 

 

Nos livros de conselhos práticos, tal como na vida, não existem garantias 

para um rendimento. Os leitores são avisados de fazer o seu próprio 

julgamento sobre as suas circunstâncias e agir de acordo com isso. 

 

Este livro não tem a intenção de ser usado como conselheiro legal. Todos 

os leitores são aconselhados a procurar serviços de profissionais 

competentes nos campos legais. 
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Prefácio 
  
Seria mais proveitoso ter um tipo de tutorial que ajude os casais a 
realizarem a jornada do matrimônio sem os solavancos e arranhões que 
geralmente envolve. No entanto, é muito popular perceber que a maior 
parte das pessoas aprende com suas próprias tentativas ou com as 
experiências de outras pessoas. 
 

 
  
 
 
  



Capítulo 1: Noções básicas de relacionamento 
 

  
  
Uma das fundamentais razões para os aborrecimentos que ocorrem no 
relacionamento matrimonial é o elemento de incompatibilidade. Uma vez 
esgotada a excitação inicial do novo relacionamento, o casal 
imediatamente se vê trancado em uma situação em que nada comparticipa 
em comum.  
 
Isso pode ser algo positivo se bem trabalho, mas normalmente acaba 
acarretando muita negatividade para a equação e isso acaba levando ao 
rompimento do casamento. 
 
Informação básica 
  
Para poder garantir que o relacionamento tenha uma melhor chance de 
sobrevivência; ambas as partes devem questionar seus papéis e 
percepções ligadas ao relacionamento.  
  



Você deve discutir compatibilidade, entendimento, cooperação, hobbies 
semelhantes, tipos de interesses, pontos de desacordo e alegria e 
quaisquer outros elementos que ditem o tipo de participação que qualquer 
uma das partes estenderá para o relacionamento.  
 
Quando se trata do aspecto negativo dentro do relacionamento, ambas as 
partes devem estar cientes de como essas situações são tratadas e da 
duração da negatividade até que haja alguma resolução à vista. Também 
será necessário examinar como essas resoluções são buscadas e 
incorporadas com o objetivo de colocar o relacionamento de volta aos 
trilhos. 
 
Vale a pena explorar essas perguntas no início do relacionamento, pois 
isso é útil para determinar o curso final que o relacionamento seguirá. É 
também ser uma boa maneira de avaliar o potencial para a prossecução 
desta relação particular e que os eventuais objetivos esperados são. 
 

 
  



Capítulo 2: Agendar Horário Juntos 
 

  
  
Para que um casamento permaneça, ambas as partes precisam estar do 
mesmo modo comprometidas com a ideia de fazer o relacionamento 
funcionar da melhor forma possível. Isso envolve explorar maneiras de 
passar tempo juntos, sem a necessidade de serem forçados a fazê-lo. 
 
Desfrute da companhia um do outro 
  
Fazer um esforço para passar um tempo juntos é muito importante se o 
casal pretende aumentar o relacionamento e mantê-lo feliz e saudável por 
muito tempo. Sem o esforço de passar um tempo de qualidade juntos, o 
casal pode acabar se separando e isso pode até levar à eventual 
possibilidade de divórcio.  
 
É especialmente importante reservar um tempo para o outro, 
principalmente se ambas as partes viverem uma vida profissional muito 
ativa e agitada. Quando isso acontece, fica muito fácil usar o trabalho e 
outras distrações como uma desculpa para não dar tempo um ao 
outro. Esse ou o curso é um péssimo hábito de surgir durante um 
relacionamento. 
  
  



A seguir, são apresentadas algumas recomendações sobre como criar a 
plataforma ideal para passar um tempo de qualidade juntos, para manter o 
relacionamento atual e forte: 
  
•  Antes que o relacionamento chegue ao estágio atual, ambas as partes 
terão feito coisas que foram agradáveis o suficiente para que considerem 
dar o próximo passo no estabelecimento de um relacionamento.  
 
Portanto, fazer o esforço para continuar se entregando a essas mesmas 
atividades será benéfico para o relacionamento. 
  
•  Encontrar novas coisas para fazer juntos, das quais ambas as partes 
gostem, é outra boa maneira de criar a oportunidade de passar algum 
tempo juntos como um casal.  
 
Idealmente, essas novas atividades devem ser do tipo que ambas as 
partes desfrutam; no entanto, às vezes, pode ser necessário entrar em 
algo que apenas um dos parceiros realmente gosta. 
 
 
  



Capítulo 3: Use cartas de amor e uma noite de data 

 

 
  
Quando se trata de continuar um relacionamento vivo e emocionante, 
normalmente há a necessidade de estimular as coisas ocasionalmente. 
Isso pode ser feito através do uso de cartas de amor ou talvez saindo à 
noite. 
 
Maneiras simples para mostrar-lhe cuidados 
   
Nos estágios iniciais do novo relacionamento, essas duas atividades são 
muito aceitas e até esperadas. No entanto, infelizmente, à medida que o 
relacionamento progride para uma fase mais familiar, ambas as partes 
podem começar a se dar como certa e uma das formas mais populares de 
percepção que se torna evidente no relacionamento é a falta de cartas de 
amor e noites de namoro.  
 
A maioria das pessoas comete o erro de pensar que essas indulgências 
não são mais necessárias ou necessárias, caindo assim na rotina bastante 
chata que acabará por levar o relacionamento a entrar em águas 
turbulentas.  
  



Os casais que não conseguem continuar essas atividades à medida que o 
relacionamento progride, correm o risco de ser um dado adquirido e 
quando oportunidades externas se apresentam. 
 
Portanto, na busca de não apenas manter o relacionamento tão 
empolgante quanto percebido pela primeira vez, o casal deve continuar a 
troca de cartas de amor e encontros noturnos para garantir também que 
não haja tentações de procurar essas atividades em outros lugares.  
 
Ser ativo nas atividades também permitirá que o casal espere 
ansiosamente por esses momentos agradáveis e também garanta que 
ambas as partes estejam constantemente comprometidas em colocar o 
"melhor pé à frente" em todos os momentos. Isso incluiria os aspectos 
físicos e mentais dentro do relacionamento. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Capítulo 4: Mantenha-se em boa forma física e mentalmente 
 

 
 
Durante os períodos do namoro, todo mundo comumente se esforça para 
parecer elegante e no seu melhor. No entanto, infelizmente, isso não 
acontece quando o casal fica confortável um com o outro e já está no 
relacionamento há algum tempo.  
 
Especialistas no assunto recomendam fortemente não deixar de lado a 
aparência física. Isso também é verdade quando se trata do 
desenvolvimento mental do indivíduo em um relacionamento 
comprometido. 
 
Mostre orgulho em si mesmo 
   
As pessoas parecem não entender a importância de acompanhar ambas 
as frentes. Nenhuma das partes estará interessada em voltar para casa 
em um relacionamento em que não haja esforço para manter a outra 
animada e adivinhando.  
  



O tédio geralmente é o resultado de tal desinteresse e isso acabará 
forçando ambas as partes a buscar excitação fora do relacionamento 
existente.  
 
Sempre existe o perigo de o parceiro ficar em casa ser o único que 
eventualmente permite que a aparência mental e física desça. Algumas 
pessoas simplesmente não parecem entender o impacto causado umas às 
outras quando há um total desinteresse pela manutenção geral, tanto 
mental quanto fisicamente.  
 
Isso é especialmente verdade quando há tantas tentações fora do 
perímetro do casamento, que muitas vezes lembra à parte perdida 
exatamente o que está perdendo. 
  
Agendas e compromissos ocupados costumam ser as desculpas dadas 
pela falta de foco em manter-se nas melhores condições, tanto mental 
quanto fisicamente. Se ambas as partes não fazem um esforço conjunto 
para parecerem boas, elas certamente dão a impressão de não valorizar o 
relacionamento o suficiente. 
 

 
 
 
  
  



Capítulo 5: Coloque seu cônjuge em primeiro lugar na sua lista 
 

 
  

Fazer um cônjuge se sentir importante e querido em um relacionamento 
definitivamente beneficiará as duas as partes, pois o esforço feito não 
passará desapercebido por muito tempo.  
 
Fazer alguém se sentir importante não é somente uma forma gentil de 
demonstrar amor e respeito pela pessoa, mas também é outra maneira de 
considerar a pessoa amada. 
 
Coloque-os em um pedestal 
   
Os casais felizes quase sempre atestam o fato de que tratar-se com 
respeito e amor contribui muito para manter o relacionamento forte e ser 
capaz de resistir ao teste do tempo.  
 
Além da razão mais óbvia, como amor e respeito pelo cônjuge, esse 
tratamento também mostrará o nível de valor que o indivíduo atribui à 
existência do cônjuge no contexto do relacionamento.  
  



Também será uma ação correspondente muito natural retornar da parte 
receptora, tornando o relacionamento ainda mais forte e mais duradouro. 
 
A maneira mais popular de estender a atitude de colocar o cônjuge acima 
de tudo em pensamento e ação seria sempre consultá-lo quando for 
necessário tomar uma decisão importante que possa afetar um ao outro.  
 
Outros podem incluir maneiras de manter o cônjuge feliz e contente no 
relacionamento, fazendo um esforço consciente para entrar ou organizar 
atividades que fariam com que o cônjuge se sentisse especial e amado e 
até mesmo comprando pequenos presentes por nenhum motivo 
específico, exceto para expressar amar.  
 
Atos simples que não causam muito trabalho ou dinheiro, como abrir uma 
porta ou puxar uma cadeira para o cônjuge, ajudarão bastante o cônjuge a 
se sentir especial e amado. Sempre optar por passar um tempo de 
qualidade com o cônjuge sempre que a oportunidade se apresentar 
também é uma maneira de colocar o cônjuge no topo da lista. 
 

 
 

  



Capítulo 6: A importância de salvar um casamento 
 

 
 
O casamento não é algo que deva ser tomado de ânimo leve, e isso é 
ainda mais quando há sinais no relacionamento que significam algum nível 
de problemas. A maioria das pessoas tenta tomar as medidas necessárias 
para salvar o casamento antes de jogar a toalha ou levantar a bandeira 
branca em derrota. 
 
Não desista! 
    
Todo casamento vale a pena salvar, e com certeza valeria a pena o 
trabalho de tentar salvar o que antes era algo perfeito e maravilhoso. Isso 
é também mais importante se tiver crianças envolvidas. A seguir, estão 
algumas maneiras de explorar se as duas partes estão verdadeiramente 
interessadas em tentar salvar o casamento: 
  
•  Reserve um tempo para conversar sobre coisas que fizeram com que o 
casamento perdesse seu brilho. Pode não ser fácil sem ajuda externa, 
como um grupo de apoio ou sessões de aconselhamento. Tentar fazer isso 
sem orientação pode levar o casal a entrar em uma discussão ou coisa 
pior, em uma partida de luta em que acusações infundadas tornarão a 
situação ainda pior. 
  



•  Genuinamente buscando outra chance de fazer o casamento funcionar é 
outra opção para explorar na busca para salvar o casamento. Às vezes, 
pedir outra chance e, em seguida, tomar todas as medidas necessárias 
para garantir um esforço genuíno, ajudará ambas as partes a ver o 
casamento sob uma luz diferente.  
 
A participação ativa no objetivo final de salvar o casamento exigirá 
comprometimento e perseverança. 
  
• Algumas pessoas podem decidir tomar decisões de mudança na vida 
física, a fim de provar sua sinceridade em querer salvar o casamento. Isso 
pode incluir a mudança de emprego, a mudança para um bairro mais 
calmo para criar uma melhor qualidade de vida ou até novas atividades. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Conclusão 
  
Verdadeiramente não faz sentido desistir de um casamento e perder 
muitos anos e muito esforço. Enquanto ainda tiver amor na imagem, ainda 
há uma chance de corrigir as coisas. No entanto, é essencial saber quando 
um relacionamento finda melhor, como situações tóxicas ou abusivas. 
 
Se ainda houver uma centelha lá, embora você deva definitivamente tentar 
algumas das dicas acima para consertar seu casamento, afinal algumas 
pessoas acreditam que você só tem uma chance do amor verdadeiro. 
  

   
  
  
  
  

 SUCESSO A TODOS! 
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